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 کرونا بیماری های غیرواگیر در شرایطمراقبت و کنترل 

                        

 : 19  دیکوو یماریب تیبر حسب وضعی بیماریهای غیرواگیر نحوه ارائه مراقبت ها

  در این شرایط خدمت فعالی ارائهه  )قرنطینه عمومی (: 19در شرایط بحران و شیوع بیماری کووید

گیریهری تفننهی "نمی گردد و توصیه مهی شهود گیریهری هها و مراقبهت هها هبها راهنمهای 

. به هور کفهی ههدا از گیریهری تفننهی اهمینهان از از هریا تفنن انجام شود "وخودمراقبتی 

تورات رعایهت دسه ،وضعیت کنترل فشارخون و قند خون بیماران است که با مصرا منظم دارو 

اصلاح شیوه زندگی و عدم بروز عوارض داروئی حاصل می شود . بدین ترتیهب برحسهب گاسه  

 بهورز / مراقب سلامت تاری  مراقبت بعدی را مشخص خواهد نمود . بیمار به سوالات ،

  در حالیکه هنهوز زنجیهره انتلهال قطهد نشهده و  گس از گایان قرنطینه و عادی شدن فعالیت ها

با رعایت  و در این شرایط خدمات باید هبا روال عادی و قبلبیماری وجود دارد : احتمال انتلال 

گیریری فعال بیماران برای دریافت خدمت بها اولویهت بنهدی گهروه بهداشتی  انجام شود نکات 

هماننهد وضهعیت قبفهی سالمندان و افراد دارای چند بیماری زمینه ای ( صورت گیرد . بیماران ) 

مهاه و  بیماران با کنترل مطفوب توسط بهورز/مراقب سلامت  از یک مهاه بهه سههفاصفه مراقبت 
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                               شههههه مههههاه افههههاایه مههههی یابههههد . مراقبههههت گاشههههک از سههههه مههههاه بههههه 

  

 :ردیگ یارجاع توسط بهورز/مراقب سلامت انجام م یطیتحت چه شرا

 در صورت  /یرفوریارجاع غ (و بالاتر وهیمتر ج یفیم 160/  100 ) صورت فشارخون بالا در

و  ییدر صورت بروز عوارض دارو /یارجاع فور (بالاتر و وهیمتر ج یفیم 180/  110 )بالان فشارخو

 یرفوریارجاع غ یتیافت فشارخون وضع ایو  یماریعوارض ب ای

می باشند          19 دیکوو یماریدر معرض ابتلاء به بکه فشارخون بالا یا دیابت  بیماران مبتلا به  در

ه موقع و آموزش خودمراقبتی انجام  باید توسط مراکز جامع سلامت پیگیری ، درمان ب 

.دنو به عنوان مهمترین اقدامات در نظر گرفته شو شوند   

عروقی، فشارخون بالا، -قلبی  )غیرواگیر مزمن بیماران مبتلا به بیماری هایبه ی لازم توصیه ها 

 :19در زمان همه گیری کووید  (های خوندیابت و اختلال چربی 

  ماار   مغریی و ارا کرورتس اسره اد  مری ک را هرای در صورتی که از داروهای درمان سرطاان ارا مارراری                      

 ک ا . ک هطلان از  گاطی و  دو ه هه اکبار اا ح اکثط ماهانهخود را هط  فشارخون

  تمان   فشارخون اا داامت هسها  از پیشر  مورواها  در صروردر صورتی که مبهلا مه ماراری های میمس 

ما  تجوای ک  ، ترا کرهرط مره پیشر  مطا  ره  6تا  3مطای م ت  ماراری، مق ار داروها رامودن ک هطل  تحت

 ک ا .

  90/140سال دارا ، فشار خون ماا  کرهط از  60در صورتی که مبهلا مه ماراری فشارخون هسها  و سس زاط 

 مالی مهط  او  ماش .  90/150سال و مالاتط  دارا ، ماا  کرهط از  60او  و در صورتی که سس مالی مهط  
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   ه خون خود را ان از  گاطی ک را . مراگط مبهلا مه داامت هسها ، در زمان شاوع کطونا مه دف ات ماشهطی ق

 ی ک ا .خون خود را ان از  گاطنومت ق   4ک ا  روزانه ح اقل  خصوص اگط انسولاس مصطف می

 توانا  فاصرله مطا  ره مره مطاکری مت اشرهی میاست، ک هطل ماراری داامت ما مه خومی تحت  ی کهدر صورت

 درمانی اا پیش  را افیااش دها .

  دارا ، ما نحو  انر از  گارطی صرحا  و خون ق  در صورتی که در م یل دسهگا  ان از  گاطی فشارخون و اا

 اسه اد  از دسهگا  آش ا شوا .

  خون را مالا صورت امهلا مه فشارخون، م ون تحوای پیش  از داروهاای که فشاردر 

.                      او ....( اسه اد  نک  سا  ومهاساس،اا)مطوفس،ناپطوکسطانظ مطدمی 

 کرونا : طیمبتلا  به سرطان در شرا مارانیلازم  به ب یها هیتوص 

 در  ساهسه  ، م امطا یر اا سه اک     س فاتض  یمبهلا مه سطاان تحت درمان ما انواع داروها رارانام    

 قطار دارن . یش طام طض خطط م

  س ی ک ا  کرهطاس موا ته ما افطاد مه واژ  افطاد دارای علاا  مشکوک را داشهه ماشرا  و از لررد داگرطان

 ا ه اب ک ا .تحت هط ع وان از  رله دست دادن اا روموسی 

   مه علااری مان   تب، سطفه، ت گی ن د، لطز، درد م ن، سطدرد، استال، تتوع، اسه طاغ، آمطایش ما ی مه واژ

در ای دو ه هه پد از تراس ما فطدی که ااس علاا  را دارد، تو ه ک ا  و در صورت داشهس ااس علاار  مره 

 پیش  مطا  ه ک ا .

  ترای ش   و واهاماس ما مصطف مطتب ماو  و سبیی شسهه وC  « ابا ی ساسه  اار ی خود را تقوات « ث

 ک ا .

  تو ه داشهه ماشا  مطای مارارانی که مطای راداوتطاپی مطا  ه می ک  ر  در زمران درمران، از گران ار  مرار

 مصطف اسه اد  می شود. 

  رمانی کاهش دها .دحضور خود را در مطاکیما ت ظا  دقاق نومت های راداوتطاپی و شاری درمانی، مایان 

 . ما مشورت ما پیش  م الج خود، موارد مطا  ه غاطضطوری مه مطاکی درمانی را کاهش دها 
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های حضور در محیط  وکرونا  طیشرادر 

توصیه های زیر را ، بیماران زمینه ای  عمومی

 :  ندینما تیرعا یستیبا

 

  ادامه ه هه پد از آن توصاه مه  2ااس ماراران حهرا مااسهی واکسا اساون را انجام ده   و م   از گذشت

 رعاات پطوتکل های مت اشهی و زدن ماس  و ع م حضور در اماکس شلوغ و پط تجرع می گطدد .

 پطهاری و و شلوغ  یعروم یها حضور در مکان خارج از م یل را تا ح  امکان مح ود نرود  و از یها تاف ال

 ح اقل فاصله ا  مهط را رعاات ک ا .

  . در صورت نااز مه حضور در مکان های عرومی، حهرا از ماس  اسه اد  ک ا 

  از لرد سطوح وساال نقلاه عرومی پطهای ک ا  و در صورت لرد از شسهشو و ضر ع ونی کرطدن دسرهان

 خود در اولاس فطصت غ لت نک ا . 

 ای آسانسور از دسهرال کاغذی، سوآپ گوش پاک کس، خلال دن ان اا دسهرال ا  مطای اسه اد  از دکره ه

 مار مصطف اسه اد  ک ا  و ملافاصله آن را در نیدا  تطاس سطل زماله ما  ازا . 

  در ه گام سوار ش ن در آسانسور، رو مه در آسانسور مااسها  نه رو مه داگرطان و از صرحبت کرطدن ا ه راب

 ک ا . 

 هوران ها و اماکس غذاخوری پطهای ک ا  و در صورت ضطورت حضور، از ظطف و لاروان اکبرار از حضور در رس

 مصطف اسه اد  ک ا . 

   ملافاصله پد از تراس ما کابورد، موس، موماال، گوشی تل س، دکره آسانسرور، دسرهگا  خرودپطداز، دسرهگا

کارتووان، زنگ اماکس عرومی و م ازل، ثبت اثط انگشت پطس ل و اسهامپ، دست هرا را مرا آب و صرامون مره 

 ثاناه شسهه و اا ما مواد الکلی ض  ع ونی ک ا .  20م ت 

  رزه با بیماریهای غیرواگیر معاونت بهداشتیپیشگیری و مباگروه 

 1400تابستان 


